
Interessiert? Dann kontaktiere uns:

Diakonie Remscheid
Im Kirchenkreis Lennep
Fachstelle Sucht
Bernd Liebetrau
Kirchhofstraße 2
42853 Remscheid
Telefon: 02191-5916026
eMail: b.liebetrau@diakonie-kklennep.de
www.diakonielennep.de
Stichwort: Suchtvorbeugung
 

Jugendamt Remscheid
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Sandra Schwabe
Haddenbacher Str. 38-42
42855 Remscheid
Telefon: 02191-162922
eMail: sandra.schwabe@remscheid.de
www.remscheid.de
Stichwort: erzieherischer Jugendschutz

Alkoholprävention 
--- in Remscheid ---

Du bist aufgeschlossen?

Du hast Spaß an der Arbeit mit 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen?

Dich interessiert das Thema 
Suchtprävention?

Du bist über 18 Jahre alt?

Was hast du davon?

Kostenlose Schulung (ca. 30 Stunden) 
mit Zertifikat

Fachwissen zu den Themen Sucht und 
Kommunikation

Betreuung und Begleitung durch 
Fachpersonal

Zusammenarbeit im Team

Geschulten Buddys wird eine angemes-
sene Aufwandsentschädigung für Veran-
staltungen gezahlt.
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WERDE BUDDY IN DER 



MIDZ – 
Mitdenkzentrale für klares Rauschen

Der Projektname MIDZ sorgt für Nachfragen 
und ist ein gutes Mittel, um miteinander ins 
Gespräch zu kommen. 

Das MIDZ-Team drängt sich nicht auf, denkt 
aber mit bei der Frage: Kann ich einen 
Rausch oder Kick erleben und dabei klar 
genug bleiben, ohne die Kontrolle über die 
eigene Situation zu verlieren?

Du, als Buddy (wörtlich: Kumpel) der Mit-
denkzentrale für klares Rauschen, wärst 
Gleichgesinnte/r, die/der sich gegenseitig 
unterstützen und Jugendlichen Informatio-
nen und Begleitung im Bereich Alkoholkon-
sum und Suchtvorbeugung anbieten. 

Du wärst als Ansprechpartner/in in 
Remscheid auf größeren Veranstaltungen 
unterwegs.

Du würdest Unterrichtsstunden an weiter-
führenden Schulen mitgestalten.

Ziele Jugendliche
• Sensibilisierung von Jugendlichen 
• Anbieten von Handlungsalternativen
• Erkenntnisgewinn 
• Entwicklung von Risikokompetenz

Dies wird erreicht mit Hilfe von:
• Direkter Ansprache
• Verteilung von Give-Aways
• Verteilung von nichtalkoholischen 
 Getränken
• Mitmach-Aktionen, wie ein Quiz, Aktionen 
 mit der Rauschbrille und weitere
• Gesprächen auf „Augenhöhe“

Als Buddy erhältst du eine kostenlose 
Schulung zu den Themen:
• Kommunikation
• Gruppenprozesse
• Konflikttraining
• Fachwissen über Sucht und Suchtmittel

Deine Aufgaben als Buddy:
• Informationsweitergabe
• Aufzeigen von Alternativen
• Deeskalationshilfen
• Kommunikation mit Jugendlichen
• Selbstbehauptung
• Risikoeinschätzung
• Unterstützung der Jugendlichen

Buddys


