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       Nähere Infos zu den jeweiligen Veranstaltungen und zur Anmeldung finden sie im Terminkalender auf unserer Homepage. 
Filtern Sie bei “Aktivitäten” nach “Diakonie Prävention”.

Veranstaltungen für Fachkräfte

MOVE ist eine praxisnahe Fortbildung zur motivierenden Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen. Sie unterstützt Fachkräfte dabei,
niedrigschwellige Gespräche auf Augenhöhe zu führen, um Veränderungsmotivation bei Jugendlichen anzuregen und gezielt zu fördern.

Die Fortbildung „mindfulmedia“ richtet sich an Lehrkräfte der Klassen 7-10 sowie pädagogische Fachkräfte und vermittelt Methoden zur
Förderung digitaler Resilienz bei Jugendlichen. In  interaktiven Lerneinheiten werden Strategien der Medienindustrie hinterfragt, achtsame
Selbstwahrnehmung gestärkt und Ressourcen für ein gesundes Medienverhalten entwickelt. 

Die Methodenschulung zum „Body & Mind – Trainingszirkel“ befähigt Fachkräfte, einen interaktiven Parcours zu Themen wie
Medikamentennutzung, Körperbild, Social Media, Ernährung sowie Schutz- und Risikofaktoren mit Jugendlichen durchzuführen. Die
Teilnehmenden lernen, wie sie diese Inhalte praxisnah und altersgerecht vermitteln und so Reflexion sowie Austausch fördern können. 

Die Schulung „What’s on? - einfach mal abschalten!“ stellt den gleichnamigen Koffer vor, mit dem Fachkräfte spielerisch und unkompliziert mit
Jugendlichen über Chancen und Risiken der Mediennutzung ins Gespräch kommen können. Die Schulung richtet sich an Mitarbeitende aus
Schulen und Jugendarbeit und vermittelt 10 praxisnahe Methoden zur Sensibilisierung für ein ausgewogenes Medienverhalten. 

“Stark für’s Leben” richtet sich an Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte  an weiterführenden Schulen. Hier werden Methoden vermittelt
mit denen die Resilienz von Kindern und Jugendlichen gestärkt wird, so dass sie mit starken Anforderungen und Krisen besser umzugehen
wissen, ihre Stärken kennen und sich Hilfe holen können.

Die Methodentasche “Vape Check” ist für Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter:innen und andere Multiplikator:innen in der Jugendarbeit konzipiert.
Sie enthält sechs bewährte Methoden, um das Thema Vapen im Unterricht oder in Jugendgruppen aus verschiedenen Perspektiven zu
besprechen. Ziel ist es, Wissen zu vermitteln und Jugendliche auch über die Risiken von E-Zigaretten und Vapes zu sensibilisieren.
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