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Beschreibung

What\s Die Schulung ,,What’s on? - einfach mal abschalten!“ stellt den gleichnamigen Koffer vor, mit dem Fachkrafte spielerisch und unkompliziert mit
30.9.25 Jugendlichen Uber Chancen und Risiken der Mediennutzung ins Gesprach kommen kénnen. Die Schulung richtet sich an Mitarbeitende aus

Q On? Prasenz Schulen und Jugendarbeit und vermittelt 10 praxisnahe Methoden zur Sensibilisierung fir ein ausgewogenes Medienverhalten.

Einfach mal abschalten

MOVE ist eine praxisnahe Fortbildung zur motivierenden Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen. Sie unterstltzt Fachkrafte dabei,
niedrigschwellige Gesprache auf Augenhdhe zu fihren, um Veranderungsmotivation bei Jugendlichen anzuregen und gezielt zu férdern.

7./8./29.10.25

Prasenz

Die Methodentasche “Vape Check” ist flr Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter:innen und andere Multiplikator:innen in der Jugendarbeit konzipiert.
11.11.25 Sie enthalt sechs bewahrte Methoden, um das Thema Vapen im Unterricht oder in Jugendgruppen aus verschiedenen Perspektiven zu
Prasenz besprechen. Ziel ist es, Wissen zu vermitteln und Jugendliche auch Uber die Risiken von E-Zigaretten und Vapes zu sensibilisieren.

gt bl 14./261.26 Die Fortbildung ,,mindfulmedia“ richtet sich an Lehrkrafte der Klassen 7-10 sowie p&dagogische Fachkrafte und vermittelt Methoden zur
- ' o Forderung digitaler Resilienz bei Jugendlichen. In interaktiven Lerneinheiten werden Strategien der Medienindustrie hinterfragt, achtsame

media. "
Prasenz Selbstwahrnehmung gestarkt und Ressourcen fur ein gesundes Medienverhalten entwickelt.

“Stark fur’s Leben” richtet sich an Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte an weiterfGhrenden Schulen. Hier werden Methoden vermittelt
28.1.26 mit denen die Resilienz von Kindern und Jugendlichen gestarkt wird, so dass sie mit starken Anforderungen und Krisen besser umzugehen

Prasenz wissen, ihre Starken kennen und sich Hilfe holen kdnnen.

18.2/4.3/28.4/9.6 Die Methodenschulung zum ,Body & Mind - Trainingszirkel* befdhigt Fachkrafte, einen interaktiven Parcours zu Themen wie
- Medikamentennutzung, Korperbild, Social Media, Erndhrung sowie Schutz- und Risikofaktoren mit Jugendlichen durchzufihren. Die

0. Prasenz . T . . . . .. ..
Stark fursLeben /29.6.26 Teilnehmenden lernen, wie sie diese Inhalte praxisnah und altersgerecht vermitteln und so Reflexion sowie Austausch férdern kénnen.

llllllllll SEDIEM-SUCHT VORBINSIN

Nahere Infos zu den jeweiligen Veranstaltungen und zur Anmeldung finden sie im Terminkalender auf unserer Homepage.
Filtern Sie bei “Aktivitaten” nach “Diakonie Pravention”.




