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/ WIR BEGLEITEN UND UNTERSTUTZEN =
SUCHT- UND PSYCHISCH ERKRANKTE ’
MENSCHEN MIT EIGENER WOHNUNG
IN IHREM TAGLICHEN LEBEN.

N5

/ HILFEN ZUM SELBSTANDIGEN WOHNEN

Unsere Angebote richten sich an sucht- und
psychisch erkrankte Menschen in eigener Wohnung,
die Begleitung und konkrete Unterstitzung in ihrem
taglichen Leben bendtigen.

Wir verfligen Uber mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Arbeit mit sucht- und psychisch erkrankten Menschen
und kdnnen mit unserem multiprofessionellen Team
ein hohes MaB an Qualitat und Kompetenz im Verbund
des Hilfesystems sicherstellen.

/ ANGEBOTE

Unsere Angebote finden in lhrer Wohnung,
in lhrem Lebensumfeld oder auch in unseren
Raumlichkeiten statt und werden individuell
mit lhnen abgestimmt.

Wir unterstltzen Sie dabei, selbstbestimmt und

selbstverantwortlich in Ihrer Wohnung leben zu kénnen.

Sie selbst bestimmen Uber das AusmaB unserer Hilfen:
so wenig wie moglich, so viel wie nétig.

/ ZIELGRUPPE

Wir unterstitzen Sie,
- wenn Sie lhre Abstinenz erhalten oder
zurlickgewinnen wollen

- wenn Sie zur Zeit noch konsumieren, aber lhr
Konsumverhalten &ndern oder reduzieren mochten

- wenn Sie von einer psychischen Erkrankung
betroffen oder von einer solchen bedroht sind

- wenn Sie Unterstiitzung bei der Erarbeitung eines
Krisenmanagement bendtigen

- wenn Sie Hilfe bei der Entwicklung von Strategien
zur besseren Bewaltigung der krankheitsbedingten
Einschrankungen bendtigen

- wenn Sie nach einer ambulanten oder stationdren
Behandlung mehr Unterstitzung in lhrem Alltag
bendtigen

/ UNSERE KONKRETEN ANGEBOTE

- Hilfe bei der Bewaltigung und Strukturierung des
Alltags

- Unterstitzung und Training im hauswirtschaftlichen
Bereich

- Hilfe bei der Wohnungssuche und beim Erhalt
der Wohnung

- Unterstiitzung bei Behdérdengéngen und
im Schriftverkehr

- Begleitung zu Arztbesuchen

- Unterstlitzung bei der Suche nach Arbeits-
und Beschéaftigungsmaoglichkeiten

- begleitende Hilfen beim Umgang mit Finanzen
- Kooperation mit gesetzlichen Betreuern

- Gruppenangebote und Freizeitaktivitdten

- beratende und riickfallpraventive Gesprache

- Hilfe bei Krisen, Krisenintervention

- Unterstitzung bei der Vermittlung zu anderen
Beratungsstellen



